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TRANSPORTE



¿Cómo llegar a Estocolmo?

Vuelos a Estocolmo
Compañías aéreas LOW COST con vuelo 
directo a Estocolmo:
Vueling: Madrid/Barcelona aeropuerto de 
Arlanda.
Ryanair: Aeropuerto de Skavsta
Norwegian: Aeropuerto de Arlanda
Iberia Express: Aeropuerto de Arlanda

NOTA: Ten en cuenta que las compañías aéreas 
suelen abrir nuevas rutas o ampliar lugares de 
salida y llegada. A veces tampoco operan 
durante todo el año. Esta información es a modo 
orientativa para que consigas un vuelo lo más 
barato posible. Consulta siempre la web de cada 
aerolínea para asegurarte que vuela a tu destino 
en la fecha que vayas a realizar tu viaje.

http://clk.tradedoubler.com/click?p=224466&a=2931790&g=0&url=https://www.skyscanner.es/transporte/vuelos/es/stoc/?adultsv2=1&childrenv2=&cabinclass=economy&rtn=0&preferdirects=false&outboundaltsenabled=false&inboundaltsenabled=false
http://clk.tradedoubler.com/click?p=224466&a=2931790&g=0&url=https://www.skyscanner.es/transporte/vuelos/es/stoc/?adultsv2=1&childrenv2=&cabinclass=economy&rtn=0&preferdirects=false&outboundaltsenabled=false&inboundaltsenabled=false


¿Cómo ir del aeropuerto al centro de Estocolmo?
En Estocolmo hay tres aeropuertos. El de Arlanda, el de Bromma y el de Skavsta.
Los aeropuertos mejor comunicados con la ciudad de Estocolmo son Bromma a 8 km del centro y Arlanda, al 
norte de la ciudad, a unos 45 km. El de Skavsta está al sur, a unos 100 km.

TREN ARLANDA 
EXPRESS 
La opción más cara y la 
más rápida.
Precio 2019: 570 SEK 
(55,00€) I/V
Duración: 20 minutos 
hasta Estación Central.
Frecuencia (entre 
semana) seis salidas por 
hora.
Los niños hasta siete 
años viajan gratis.

BUS DE LÍNEA 
REGULAR
Sewbus y Flygbussarna
La opción más barata.
Precio 2019:  99 SEK 
(9,50€) un trayecto.
Duración: 55 minutos 
hasta Estación Central.
Frecuencia (entre 
semana) cada 10 
minutos.
Los menores de ocho 
años viajan gratis. 

TRASLADOS PRIVADOS
Esta opción me gusta cuando no tengo 
ganas de acarrear las maletas por toda 
la ciudad o sé que mi vuelo llega tarde. 
Desde el aeropuerto tardas solo 45 
minutos en llegar al centro de 
Estocolmo con un traslado privado.

Arlanda-Estación Central
TAXI
Tarifa fija 400-500 SEK, 
(43,50-54,50 €) pero es 
recomendable que fijes el precio 
del trayecto antes de iniciarlo.

https://www.getyourguide.es/estocolmo-l50/privada-de-un-solo-sentido-transferencia-redonda-t90345/?partner_id=805336M
https://www.getyourguide.es/estocolmo-l50/privada-de-un-solo-sentido-transferencia-redonda-t90345/?partner_id=805336M


Skavsta- Centro de Estocolmo

BUS DE LÍNEA REGULAR
La compañía Flygbussarna hace el 
trayecto desde el aeropuerto hasta la 
Cityterminalen. Tarda 1 hora y 20 
minutos. El precio para 2019 son 139 
SEK (13,25 €) para un trayecto. Los 
niños menores de ocho años viajan 
gratis.

BUS URBANO + TREN coge el bus 515 (tarda 10 
minutos) hasta la estación de tren de Nyköping 
y después el tren de cercanías SJ (1 hora y 10 
minutos) hasta Estocolmo C (Stockholm C). La 
frecuencia de los trenes es cada hora. Lo más 
barato es comprar el billete combinado 
(bus+tren) y con la mayor antelación posible. El 
trayecto de ida puede variar entre 100 SEK 
(10,90 €) y las 140 SEK (15,25 €).



Transporte en Estocolmo
Moverse por la ciudad es fácil y el centro se 
puede recorrer tranquilamente andando. La 
mayoría de las atracciones para turistas están 
en Gamla Stan, Djurgården y Söderlmam. 
El medio de transporte que más me gusta para 
desplazarme por la ciudad es el metro.
Tiene tres líneas: verde, roja y negra con más 
de cien paradas. Más información aquí.
Pero en Estocolmo podrás usar el bus, tranvía 
y hasta los ferrys.

La entrada al metro se identifica con la letra T 
de Tunnelbana.
Las estaciones de tren se señalan con la letra J 
de Järnvägen.
La parada de bus se marca con el color rojo.

PRECIOS transporte 2019:
Billete sencillo DESDE 22 SEK hasta 64 SEK dependiendo de dónde 
la compres.

RECUERDA
HAY QUE COMPRARLAS POR ADELANTADO. NO SE PUEDEN 
COMPRAR EN EL MEDIO DE TRANSPORTE NI CON TARJETA NI 
EN EFECTIVO.

Se puede usar en metro-bus-tranvía durante un máximo de 75 
minutos.

Pase 24 horas 130 SEK (12,50€) y 90 SEK (10,90 €) con dto.
Pase 72 horas 260 SEK (25 €) y 170 SEK (21,80€) con dto..
Pase 7 días 335 SEK (32,0 €) y 225 SEK (21,50€) con dto.

            +TARJETA SL Access 20 SEK

http://www.elviajedesofi.com/2015/04/14/metro-de-estocolmo-precios-y-lineas/


Stockholm Pass con y sin transporte

PRECIOS 2019 Stockholm Pass sin 
transporte:

● Pase 1 día adulto: 669 SEK
● Pase 2  días adulto: 929 SEK
● Pase 3 días adulto: 1129 SEK
● Pase 5  días adulto: 1479 SEK

Niños de 6 a 15 años: 50% de descuento 
en la tarjeta.

PRECIOS 2019 Stockholm Pass con 
transporte:

● Pase 1 día adulto: 799 SEK
● Pase 1 día infantil: 391,50 SEK
● Pase 72 horas adulto: 1389 SEK
● Pase 5  días adulto: 1479 SEK

Estos son los precios de la tarjeta turística Stockholm Pass. Te sirve para tener acceso a más de 60 
atracciones turísticas. También para rutas en barco y para el autobús turístico de Estocolmo. 
Compensa comprarla con opción de transporte si haces más de 5 viajes al día. 

https://www.getyourguide.es/estocolmo-l50/pase-para-estocolmo-t60518/?partner_id=805336M


DORMIR



Alojarse en Estocolmo
Como en la mayoría de las ciudades, cuanto más te 
alejas del centro histórico más baratos son los 
alojamientos. Por el contrario disminuye la oferta 
gastronómica y se encarecen los desplazamientos. 
Para hacer turismo por Estocolmo te vas a mover 
por Gamla Stan, Djurgården y Södermalm, y 
necesitas transporte público si estás en otra zona 
de la ciudad.
Södermalm y Norrmalm son dos buenos barrios 
para quedarte. Hay mucha variedad de hoteles y 
hostels. También ofrecen muy buenas 
comunicaciones con el resto de la ciudad y una 
cuidada oferta gastronómica, con precios más 
bajos que en el centro. 

Buscar alojamiento en Estocolmo supone todo un 
reto. Los hoteles en esta ciudad no son 
precisamente baratos. El tamaño de las 
habitaciones, como sucede en New York o 
Londres, suele ser reducido. Las habitaciones son 
prácticas y funcionales si buscas un hotel 
económico. Para presupuestos superiores a 150 € 
por noche, la cosa cambia y hay gran variedad de 
establecimientos chulos, en los que sigue presente 
el diseño nórdico, pero llenos de detalles. 

vacancy



Hostel,
¿Sí o no?

En los países escandinavos 
alojarse en un hostel es una 
costumbre muy extendida. 
Tanto para viajar con amigos 
como para viajes en familia. En 
la mayoría de los casos, puedes 
reservar cama en habitación 
compartida o habitaciones 
individuales con opción a 
compartir baño. De todos los 
que encontré me gustaron: 
Stockholm hostel, Hostel Old 
Town Lodge y Långholmen 
Hotel.

https://www.booking.com/hotel/se/stockholm-hostel.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://www.booking.com/hotel/se/old-town-lodge.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://www.booking.com/hotel/se/old-town-lodge.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://www.booking.com/hotel/se/langholmen-hotell.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://www.booking.com/hotel/se/langholmen-hotell.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA


HOTELES EN ESTOCOLMO

-Comfort Hotel Stockholm
Kungsbron, 1- Barrio de Norrmalm-
T-banna Hötorget línea verde
Lo que más valoré de este hotel, la ubicación. 
Habitaciones  pequeñas pero cómodas y acogedoras. 
Algunas sin ventana. 
Conexión wifi gratis y té y café de cortesía las 24 horas 
del día.
Precio del Comfort Hotel Stockholm: Entre 130 € y 190 
€

-Hotel C Stockholm
Vasaplan, 4- Barrio de Norrmalm-
T-banna Hötorget línea verde
Lo que más me gusta de este hotel: la decoración, el 
desayuno con buffet ecológico y la ubicación. Tiene el 
primer bar permanente de hielo en el mundo. Una 
experiencia que prueba mucha gente en Estocolmo.
Precio del Hotel C Stockholm : entre 160 € y 185 €.

-Scandic Grand Central
Kungsgatan, 70- Barrio de Norrmalm-
T-banna Hötorget línea verde
Para bolsillos sin límite de presupuesto. Increíble el 
buen gusto con el que está decorado. Dispone de Wifi 
en todo el hotel. Los clientes también hablan 
maravillas del desayuno incluido en el precio, al que no 
le falta detalle. Niños menores de 6 años gratis en las 
camas existentes.
Precios Scandic Grand Central: a partir de 225€

https://www.booking.com/hotel/se/comfort-hotel-xpress-stockholm-central.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://www.booking.com/hotel/se/nordic-sea.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=1
https://www.booking.com/hotel/se/scandic-grand-central.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA


El Motel L en Estocolmo
-Motel L
Hammarby allé 41
T-bana Skanstull línea verde
La primera noche en Estocolmo me alojé en 
el Motel L. Un hotel sostenible en el barrio 
Hammarby Sjöstadlugar de Estocolmo. 
Enfrente del hotel está la parada de tranvía y 
de bus. El metro más cercano está a 20 
minutos andando. Buena relación calidad - 
precio. Está al lado del Sofo, uno de los 
barrios de moda en la ciudad. Hay muchas 
tiendas y restaurantes muy cool. Reserva 
aquí tu habitación en el Motel L.

http://www.booking.com/hotel/se/motel-l.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=1
http://www.booking.com/hotel/se/motel-l.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=1


Un secreto...

Buscando alojamiento en Estocolmo 
me di cuenta de que muchos hoteles 
y hostels ofrecen habitaciones sin 
ventana. Es una forma de ahorrar 
dinero. También puedes recurrir a 
los micro hoteles con habitaciones 
similares a los camarotes de los 
barcos. El Hotel Micro en Vasastan 
fue uno de los que nos llamó la 
atención.

https://www.booking.com/hotel/se/micro.en.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=1


Nuestro apartamento en el Sofo
La casa de Lotta en Estocolmo

Parte de mi estancia en Estocolmo fue en 
este bonito apartamento en Södermalm 
durante seis noches. Una localización 
perfecta cerca de la parada de metro y de 
un montón de tiendas y cafés, en un barrio 
muy tranquilo y familiar. Yo me hubiese 
mudado allí para siempre. Lotta fue una 
excelente anfitriona  (aunque no 

compartimos casa con ella). Reserva 

aquí tu Airbnb con 25 euros de 

descuento.

https://www.airbnb.es/c/monicaf325


COMER



Gastronomía en Estocolmo 

Los productos estrella de la 
gastronomía sueca son la carne 
de venado, en todas sus 
variantes, y las albóndigas con 
puré y salsa de frambuesa. Pero 
no te dejes engañar por las 
apariencias. En una ciudad como 
Estocolmo, la cocina 
internacional está presente en 
cualquier esquina. Los locales en 
los que hacer fika* son todos 
acogedores y con un estilo 
nórdico inconfundible. Pero, los 
que realmente están de suerte 
son los vegetarianos y los 
amantes de los productos 
ecofriendly. 

El Fika es a Suecia lo que la hora 
del té a Inglaterra. O lo que es lo 
mismo, un alto en la jornada 
laboral para tomar algo 
acompañado de un dulce.

Me gustó Rosendals Trädgård 
Cafe, un café y bakery en un 
invernadero ecológico. Bliss 
Cafe, el primer vegano de 
comida cruda, Pon & Flora y sus 
propuesta para el bruch, Gilda´s 
Rum, por sus tartas 
maravillosas y Fatöljenns por su 
ambiente hipster.

Los aficionados a los zumos de 
combinaciones imposibles están de 
suerte en Estocolmo. Este es el paraíso 
para los amantes de esta bebida. Tanto, 
que hay bares dedicados 
exclusivamente a servir zumos recién 
exprimidos. Algunos con la típica 
estética de establecimientos de 
franquicia. En otros parece que 
estuvieses en el night club de moda. Me 
gustó: Kallpressen el primer sitio en 
Escandinavia de zumos prensados en 
frío, Joe and The Juice una cadena 
danesa o Juiceverket la versión sueca 
de bares de zumos.



FIKA,
La tradición más 

dulce



Restaurantes
-Urban Deli
Nytorget 4, SoFo
T-banna Skanstull. Línea verde-roja-negra
El Urban Deli es una tienda de comestibles, un 
mercado, un restaurante con comida para llevar y 
una panadería todo en uno. Por eso, es el sitio de 
moda del barrio más hipster de Estocolmo. Su fama 
se ha extendido y ha abierto otros establecimientos 
en otros barrios de la ciudad.

-Ma Campagne 
Östgötagatan 83-Sofo
T-banna Skanstull. Línea verde-roja-negra
Comida casera como sopas, ensaladas, sandwiches, 
quichés y tartas a buen precio. Cafés, infusiones y 
zumos ecológicos. En Ma Campagne También 
puedes comprar productos franceses como el pan 
de masa madre.

-Rajdoot Indisk
Gotlandsgatan 60-SoFo
T-banna Skanstull. Línea verde-roja-negra
Comida de la india. En Rajdoot Indisk sirven un 
menú diario de lunes a viernes por (75 SEK) 
unos 9 € con menú de ensaladas, agua, café y té 
incluidos.

-Foodtruck. Streetkäk es la App que te dice en 
tiempo real dónde puedes encontrar la mejor 
comida sobre ruedas de la ciudad. 

-Max Burger
Vasagatan 7, Norrmalm
T-banna Centralem
Max es la primera cadena de hamburgueserías y 
la más famosa de Suecia. Utilizan productos 
locales para elaborar sus hamburguesas. Llevan 
más productos frescos, con menos grasas, 
azúcares y sal. Además de las clásicas 
hamburguesas de carne también tienen 
propuestas para vegetarianos.

http://www.urbandeli.org/
http://macampagne.se/
http://www.rajdoot.se/
http://streetkak.se/
http://maxburgers.com


-Hermitage
Stora Nygatan 11-Gamla Stan 
T-bana Gamla Stan Línea verde, roja y negra
Un vegetariano tipo buffet en Gamla Stan en el 
que siempre tienes alguna opción de comida 
sin gluten. En Hermitage por un precio fijo de 
120 SEK, unos 13 € puedes comer todo lo que 
quieras. En el precio del menú incluye agua 
gratis.

-Hermans
Fjällgatan 23B-Södermlam
T-banna línea verde, roja y negra
Este es el vegetariano más popular entre los suecos y 
turistas. Las vistas y las mesas en el jardín junto con el 
bufet tan variado son las causas de su fama. En 
Hermans tienes un menú que incluye una gran 
variedad de ensaladas y platos inspirados en la 
gastronomía de los cinco continentes. También sirven 
postres veganos y café y té orgánico.

https://hermitage.gastrogate.com/
https://hermans.se/


¿Cuánto cuesta comer en Estocolmo?

Una cerveza con poca 
graduación desde 20 SEK/ 
2,20 €

Un café entre 10 y 35 SEK
1,10 € y 3,80 €
Un café con algo dulce desde 
75 SEK unos 8,00€

Una cena con bebida 
incluida sin alcohol  
237 SEK, unos 25 €.
Un bufet vegetariano 
entre 120 SEK y 189 
SEK entre 13 € ó 20 €
Un menú en un hindú 
75 SEK, unos 9 €.

Una ensalada cuesta 
entre 69 SEK y 180 SEK 
unos 7,50 o 
19,50 €

Una hamburguesa 
completa con patatas 
y refresco 175 SEK, 
unos 18 €



COMPRAS



Souvenirs en 
Estocolmo

Diseño sueco en forma de cojines, manteles, 
servilletas, delantales, lámparas, peluches, 
cortinas, bandejas, o luces para decorar. Las que 
más me gustaron las tazas de café para take away 
de la ilustradora sueca Ingela P Arrhenius.

Comida: crakers de todos los sabores y en todos 
los formatos inimaginables, los tubos de comida 
en crema y las populares galletas de genjibre.

Una camiseta o un libro de Pipi Calzaslargas, el 
personaje más popular entre los niños suecos. 
Alfons Åberg es otro personaje infantil de la 
literatura sueca muy entrañable.

Productos tradicionales de madera o lana. Los 
zuecos de madera son inconfundibles además de 
ser todo un éxito entre las suecas debido a que 
unen sencillez y funcionalidad. Los más bonitos 
los de la firma Hasbeens. 

Cristal o cerámica en alguna de las tiendas 
vintage en el Sofo. En estas tiendas  nunca sabes 
que te vas a encontrar, pero seguro que 
encuentras algo sorprendente para ti o para tu 
casa.



¿Dónde comprar en Estocolmo?
La calle peatonal de Drottninggatan es la más 
bulliciosa de toda la ciudad y va desde Norrmalm hasta 
Gamla Stan. En todo el tramo no  paras de ver tiendas 
y restaurantes. Está llena de tiendas de moda y 
multimarca, moda sueca y todo lo que puedas 
imaginar.

-GRANDES ALMACENES
Nordiska Kompaniet es un sitio para gente con un 
poder adquisitivo alto. Encuentras desde cosmética a 
obras de arte de cristal sueco o escandinavo. 
PUB son los más antiguos de Estocolmo. Están 
especializados en moda de diseño sueco, en la segunda 
planta. Merece la pena darse una vuelta por la sección 
de muebles y decoración interior de la tercera planta.
Los almacenes Åhléns venden absolutamente de todo. 
Desde jabón hasta cristal sueco. Tienen marca propia 
de artículos para el hogar a buen precio.

-TIENDAS EN GAMLA STAN
Las principales calles comerciales son Västerlånggatan 
y Österlåggatan donde se mezclan tiendas de souvenirs 
con otras de diseño escandinavo y muchos 
restaurantes para turistas. Pero en toda la zona del 
casco histórico de Estocolmo encontrarás tiendas, 
librerías, galerías de arte y vintage.

-TIENDAS EN SÖDERMALM
La otra zona de tiendas que más nos gustó fue en el 
barrio de Södermalm. Este es el sitio ideal para 
encontrar moda retro, vintage, marcas independientes 
y diseñadores suecos de tendencia. Imprescindible el 
SoFo y la calle Götgatan.

http://www.elviajedesofi.com/2015/02/15/compras-en-estocolmo-el-souvenir-mas-chulo/


Gamla Stan y el Sofo,
las tiendas más bonitas.



Tiendas
-Under
Tjärhovsgatan 19- Södermalm
T-bana Medborgarplatsen Línea verde 17,18 y 19
Como en la mayoría de las tiendas vintage, aquí hay un 
poco de todo y todo con mucho gusto. Juguetes, libros, 
ropa para mayores y niños. Además también hay ropa 
hecha con fibras orgánicas y de inspiración retro.

Sewing for Sedds 
Stora Nygatan 36 T-banna Gamla Stan
El diseño de la ropa de niños es adorable en esta 
ciudad. En Sewing for Sedds tienen marcas 
escandinavas como Swedish Hasbeens, Skoghall o FUB.

-Mini Rodini
Nytorgsgatan 36- Södermalm
T-banna Medborgarplatsen Línea verde 17, 18 y 19
Es la primera marca de ropa sueca para niños, que 
conocí. Sus diseños, colores y la calidad de su ropa me 
enamoró desde el primer momento. Esta es solo una de 
las tres tiendas que tienen repartidas por la ciudad.

-Hilda Hilda
Österlånggatan 21
T-banna Gamla Stan Línea verde, roja y negra
Recorriendo Gamla Stan, me llamó la atención 
encontrar muchos sitios dedicados a la venta de 
artículos para la decoración de casa: manteles, cojines, 
trapos de cocina, servilletas, delantales, cortinas, 
mantas,... con ¡estampados y colores de diseño!

-Blå Gungan
Österlånggatan 16
T-banna Gamla Stan Línea verde, roja y negra
En Estocolmo, lo vas a tener difícil para no caer en la 
tentación de comprar complementos como bolsos, 
pendientes o collares. También, decoración para casa, 
papelería y artículos de manualidades para las amantes 
del craft.



-Kalejdoskop
Sotara Nygatan 34 T-banna Gamla Stan
En esta tienda encuentras desde juguetes tradicionales 
como cajas de música o trompos a objetos de diseño. 
Mucha variedad de ilustraciones y artículos de 
papelería.

-Znogg
Österlånggatan 24 T-banna Gamla Stan 
Es una tienda de regalos y decoración de espacios 
interiores. Tienen producción propia de cojines, bolsas, 
delantales. También puedes comprar telas, que varían 
según la temporada.

-Happy STHLM
Stora Nygatan 36- T-banna Gamla Stan 
Un taller con venta directa de artículos de  joyería y 
complementos para el hogar. Su estilo se basa en el 
diseño escandinavo y la tradición artesanal. Sus 
colecciones se inspiran en la naturaleza y las propias 
calles de Estocolmo.

-Affären
Stora Nygatan 26 T-banna Gamla Stan 
Un sitio especializado en artículos de iluminación. Con 
cientos de formas y colores. Si buscas cualquier tipo de 
lámpara y luces para decorar tu casa, aquí es donde 
debes ir. 

-Lundgrens Fiskredskap
Storkyrkobrinken 12- T-banna Gamla Stan 
Lo que me sorprendió al pasar por delante de esta 
tienda fue la decoración de su escaparate y porque se 
dedica a vender artículos relacionados con la pesca. 
Aunque no seas un aficionado a este deporte merece la 
pena detenerse a echarle un vistazo.



PLANES 



¿Qué ver en Estocolmo?

Estocolmo es una ciudad para vivir experiencias. 
Puedes combinar naturaleza, historia, cultura y 
compras. La mayoría de monumentos y 
restaurantes para turistas se concentran en Gamla 
Stan. Hay cerca de cien museos repartidos por la 
ciudad, pero la gran mayoría se localizan en la isla 
de Djurgården. La isla de Södermalm es 
imprescindible para sentir el pulso de la ciudad. 

Planes para sentirte un auténtico 
holmiense:
1-Hacer un fika con los amigos. Ese momento para 
compartir un café con algo dulce.
2-Comprar vintage en alguna de las tiendas del 
Sofo.
3-Hacerte super fan de la decoración con luces y 
poner una lámpara en la repisa de tu ventana.
4-Comer fresas o cualquier fruta del bosque de 
algún puesto callejero.
5-Ir a Hornstulls Market, un mercado flea y 
vintage todos los domingos de mayo a septiembre 
en Södermalm.



Stockholm Pass
Como en otras muchas ciudades 
europeas, en Estocolmo hay una tarjeta 
turística que se llama Stockholm Pass. 
Hay dos opciones: solo para visitas 
turísticas o incluyendo transporte. He 
hecho una comparativa de precios con 
lo que cuestan las entradas a distintos 
museos más visitados de la ciudad y 
realmente compensa comprarla si vas a 
ir a más de tres atracciones por día.

PRECIOS Stockholm Pass 2019:  
1 día sin transporte 699 SEK (27,50 €). 
2 días sin transporte 929 SEK (36,25 €). 
3 días sin transporte 1129 SEK (44,25 €). 

Entradas museos 2019:
Fotografiska = 165 SEK (15,8 €)
Junibacken = 185 SEK (17,80€)
Skansen= 170 SEK (16,25€)

https://www.getyourguide.es/estocolmo-l50/pase-para-estocolmo-t60518/?partner_id=805336M


Los Museos imprescindibles
-JUNIBACKEN. En este mitad museo mitad parque 
temático se encuentra la casa del personaje más 
famoso de la escritora sueca Astrid Lindgre: Pipi 
Calzaslargas. Hay una atracción en tren que hace un 
recorrido a través de sus cuentos. Y en dos salas del 
museo hay toda una ciudad en miniatura en la que los 
niños se divierte jugando.

-FOTOGRAFISKA. Es uno de los lugares de reunión 
más grandes del mundo para los amantes de la 
fotografía contemporánea. Cuatro grandes 
exposiciones anuales y otras veinte más pequeñas. Un 
restaurante dirigido por un gran chef y una vistas 
impresionantes de la ciudad son alguno de los 
atractivos por los que la visita merece la pena.

-SKANSEN. Es el primer museo al aire libre del mundo. 
Hay 150 edificios traídos desde todas las partes de 
Suecia distribuidos en 300.000 m2. En cada uno de los 
establecimientos y casas se representa la forma de vida 
antes del periodo de la industrialización. Otro de los 
atractivos de este museo es el Zoo, con animales 
propios de toda escandinavia.

-LA KULTUHUSET. Es todo un símbolo de la cultura 
moderna de Estocolmo. Un punto de encuentro para 
locales y turistas.  En el edificio siempre hay algo para 
todos los gustos. En las tres galerías se presentan 
constantemente exposiciones de fotografía, moda y 
diseño. Además hay tiendas, un café donde hojear la 
prensa internacional y galerías con acceso gratuito.



¿Estocolmo o Italia?



Parques para un picnic urbano
-Rosendals Trädgård en Djurgården. Este jardín 
está dentro del Parque Real de Djurgården, un 
parque urbano nacional sueco ubicado en pleno 
centro de Estocolmo. Hay zonas portuarias, 
canales y 279 hectáreas de zonas verdes.

-Humlegården es el parque más grande del barrio 
de Östermalm. El lugar incluye una pista de 
skateboard, una zona de juegos para niños, un café 
con zona de barbacoa en verano y un montón de 
zonas verdes.

-Rålambshovspark. Este parque en Kungsholmen 
es el sitio más popular para hacer actividades al 
aire libre durante el verano. Está considerado 
como la playa de Estocolmo porque además de 
venir a practicar deportes de todo tipo la gente 
aprovecha para bañarse en alguna de las zonas 
habilitadas para tal fin.

-Las colinas alrededor de la iglesia de Santa Sofía. 
En la isla de Södermalm hay un buen puñado de 
sitios para hacer un picnic muy agradable. Me 
gustó el encanto de las zonas verdes que rodean 
esta iglesia.



La ciudad de las 14 islas



Las mejores vistas de la ciudad
-En las colinas de Söder desde la calle Fjällgatan. 
Los edificios de esta calle junto con 
Stigbergsgatan, Mäster Mikaels Gata, Fiskargatan, 
y  Södra Teatern están llenas de edificios de 
madera bien conservados de la década de 1700 a 
un lado y una magnífica vista de Gamla Stan y 
Djurgården al otro.

-En Skansen. Desde este museo histórico al aire 
libre además de ver el estilo de vida sueco de 
épocas pasadas puedes disfrutar de unas vistas 
espectaculares de la ciudad de Estocolmo.

-Desde la Torre del Ayuntamiento o el Globe 
Arenas. Estos son dos de los sitios desde los que 
puedes contemplar las vistas de pájaro más 
fantásticas de la ciudad. El primer lugar está en el 
centro de la ciudad. Para ir al Globe te tienes que 
desplazar a una media hora del centro.

-Desde las calles de Gamla Stan se obtienen unas 
bonitas estampas de los edificios de arquitectura 
pluscuamperfecta de la isla de Södermalm. En 
alguna de las calles que llevan a la plaza 
Stortorget, párate un momento a contemplarlas.

-Desde Götgatan. Una de las calles más largas del 
centro de Estocolmo ofrece unas perspectivas 
totalmente diferentes de la ciudad. Desde la parte 
peatonal de la calle y mirando hacia el sur se 
observa el Skatteskrapan, el primer rascacielos de 
Suecia y el Globe Arenas al fondo.



Lo que no te puedes perder
★ Recorrer las calles de Gamla Stan y 

fotografiar Mårten Trotzigs, la calle más 
estrecha de la ciudad.

★ El museo Nobel.
★ El ayuntamiento o Stadshuset.
★ La plaza Stortorget.
★ La estatua de San Jorge.
★ La iglesia de Riddarholmen.
★ La catedral de Estocolmo.
★ El Palacio Real y el cambio de guardia.
★ El Museo Abba, el más famoso y con más 

visitas de la ciudad.

★ Una ruta por las tiendas y cafés del Sofo.
★ Un paseo en barco por la ciudad o el 

archipiélago de Estcolomo. 
★ Un recorrido por los escenarios de 

Milenium.
★ Las tiendas de diseño escandinavo en Gamla 

Stan.
★ La iglesia de Santa Sofía en Södermalm.
★ Tomarte algo en el Ice Bar, el primer bar de 

hielo permanente.
★ Arte en el metro de Estocolmo. Más de 90 

estaciones con obras de arte en la línea azul.

https://www.getyourguide.es/abba-the-museum-l3726/estocolmo-museo-de-abba-entra-andando-y-sal-bailando-t91851/?partner_id=805336M
https://www.civitatis.com/es/estocolmo/barco-turistico-estocolmo/?aid=1355
https://www.civitatis.com/es/estocolmo/paseo-barco-archipielago-estocolmo/?aid=1355
https://www.civitatis.com/es/estocolmo/paseo-barco-archipielago-estocolmo/?aid=1355


Nos vemos en 
Estocolmo 

y en las redes.

El Viaje de Sofi
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